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442 In loc de epilog

vite pe care ei le scot pe gurd, numindu-va fatarnici,
ingelatori si amdgitori ai poporului? Daca s-ar afla,
nefericitii, in locul unde ma aflu acum, si ar privi
de aici de unde privesc eu, ar fi ingroziti de ceea ce
facem. As vrea sa ma ardt lor si sd le spun sa para-
seasca drumul ce-i duce la pierzare, dar nu imi e
ingaduit, dupa cum nu-i era ingaduit nici bogatului
aceluia si, de aceea, il ruga pe Patriarhul Avraam
s&-1 trimitd pe sdracul Lazar la fratii lui. Ins3 nici
Avraam nu l-a trimis pe Lazar, lasandu-i pe cei ce
pacatuiesc sa devina la fel de vrednici de osanda ca
acel bogatas, iar pe cei care merg pe calea Domnului
sd devina la fel de vrednici de mantuire ca s&racul
Lazar. Dupa cum spune si Apocalipsa: ,,Cine e ne-
drept, sa nedreptateasca inainte. Cine e spurcat, sa
se spurce inca. Cine este drept, sa faca dreptate mai
departe. Cine este sfant, sa se sfinteasca Inca”*>2.
Spunéand acestea, s-a facut nevazut (extras din car-
tea lui Fotie Kontoglou, Mvotixa AvOn'®).

DUMNEZEULUI NOSTRU CEL IN TREI IPOSTASURI,
CARE ESTE PLINIREATUTUROR BUNATATILOR,
I SE CUVINE SLAVA, CINSTEA SI STAPANIREA
IN VECII VECILOR. AMIN,

192 Apocalipsa 22, 11 (n. tr.).
198 Muotika AvOn: Flori tainice (n. tr.).
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10 In loc de prefats

O modalitate de a intra si tu, frate, in acest duh,
este studiul cértilor duhovnicesti, precum aceasta
pe care o ai acum dinaintea ta. Ea iti va descoperi
aspecte 1mp0rtante ale luptei duhovmcestl pe care
trebuie sa o poarte fiecare crestin, dacé isi doreste
mantuirea vesnici. In volumul de fatd sunt prezen-
tate sapte teme?” majore din cele treizeci si una ale
Scdrii sinaitice’, teme pe care le-am dezvoltat in ma-
niera mea in aceastd carte in trei volume. Domnul
lisus Hristos si Preasfinta Fecioard Maria si te bi-
necuvanteze si si te lumineze. Amin.

7 ©éuata: teme, subiecte (. tr.).
*® Scara sinaiticd (Zwaituch KAiuag): Scara dumnezeiescu-
lui urcug (n. tr.).

CEL CE SE INALTA PE SINE SE VA SMERI, IAR CEL
CE SE SMERESTE PE SINE SE VA INALTA S VA PRIMI HAR,

Capitolul 25

SMERENIA ESTE
PIERZAREA PATIMILOR

1. Din Sfanta Scriptura

a) Treptele smeritei cugetdri. Smerita cugetare
biblica este in primul rand modestia®®, opusul va-
nititii®. Cel modest nu se increde in propria sa ju-
decatd, nu are o trufie absurda?. Smerita cugetare®,
fiind potrivnica mandriei, este mai profunda decat
modestia. Este atitudinea fapturii pacidtoase in fata
Atotputernicului si Preasfantului Dumnezeu. Cel
smerit recunoaste ca tot ce are a primit de la Dum-

¥ Metpioppoovvn: modestia (n. tr.).

0 Matawodo&ia: 1. vanitate, mandrie pentru lucruri mici
si neinsemnate, 2. jubire de slava desarta (kevooo&ia) (n. tr.).

2 Veti simti o binecuvantare deosebita, dacd veti studia’

. pasajele din Sfanta Scripturd la care fac trimitere in notele de

subsol: Pilde 3, 7; Romani 12, 3 si 12, 16; Psalmul 130, 1.

2 Pentru a-i inlesni cititorului intelegerea textelor din
aceastd carte, am scris anumite cuvinte cu italice (cu caractere
cursive) (n. tr.).
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nezeu® si cd el singur® nu este nimic®, este doar un
rob netrebnic*, un pacitos”. Dumnezeu il va slivi
pe cel smerit®, care se incredinteaza harului Sau®.
Incomparabil mai adancé este smerita cugetare a lui
Hristos, Care ne mantuieste smerindu-Se pe Sine si
Care 1i Indeamna pe ucenicii Lui s le slujeasci din
iubire fratilor lor*, asa incat Dumnezeu si fie slivit
intru toate®.

b) Smerita cugetare a poporului lui Dumnezeu. Po-
porul lui Dumnezeu invatd smerita cugetare, cipa-
tand experienta atotputerniciei lui Dumnezeu, Ca-
re-1 izbdveste si Care este singurul Preainalt. Men-
tine vie aceasta experientd, pomenind faptele lui
Dumnezeu in venerarea® Lui. Aceastd venerare este
0 scoald a smeritei cugetari. Israelitul, slivindu-L pe
Dumnezeu si aducandu-I multumiri, imita smerita
cugetare a lui David, care dantuia in fata chivotu-
lui® pentru a-L slavi astfel pe Dumnezeu, Ciruia Ii
datoreaza totul®.

1 Corinteni 4, 7.

2 Singur: aici cu sensul , fird Dumnezeu” (n. ir.).
% Galateni 6, 3.

2 Luca 17, 10.

¥ Isaia 6, 3-5; Luca 5, 8.

%] Regi 2, 7; Pilde 15, 33.

P Tacov 4, 6; Pilde 3, 34.

0 Luca 22, 26-27.

31 Petru 4, 10-11.

% Aatpeia: venerare, adorare, cinstire, slivire (n. tr.).
3 1 Regi 6, 16 si 6, 21-22.

3 Psalmul 102.

Smerenia este pierzarea patimilor 13

Poporul lui Dumnezeu a indurat, de asemenea,
sardcia in Incercarea cu caracter colectiv a infrange-
rii si a exilului sau in incercarea cu caracter indi-
vidual a bolii si a asupririi celor slabi. Aceste umi-
linte l-au determinat sa constientizeze sldbiciunea
inndscutd omului si starea jalnica a pacatosului care
se desparte de Dumnezeu. De aceea omul tinde sa
se indrepte cdtre Dumnezeu® cu ,inima infranta”,
cu acea smerita cugetare care e un amestec de de-
pendentd deplina si supunere sarguitoare®”, neso-
vaielnica, si care inspird rugamintile fierbinti® din
psalmi®. Adesea cei ce-L lauda pe Dumnezeu si-L
implord sa-i izbdveascd se numesc pe ei insisi ,sara-
cii”. Cuvantul acesta, care initial desemna clasa so-
ciala a nevoiasilor, capdta o semnificatie religioasa:
cand omul i cere ceva lui Dumnezeu, Inseamna ca
aspira la acea ,sdrdcie” care este smerita cugetare®.
Dupa ziua lui Dumnezeu, ,ramasita” poporului
Sau*! va fi ,blanda si smerita”*.

% Na otpapn npoc 10v Oeo: sa se indrepte citre Dum-
nezeu (cu o cerere), sa I se adreseze (pentru a-I cere sprijin si
ocrotire) (n. tr.).

% Psalmul 50, 18.

¥ EdneiBeia: supunere sarguitoare, supunere plind de
zel (n. tr.).

% Treoiec: rugaminti fierbinti, cereri stiruitoare, implo-
rari (n. tr.).

¥ Psalmii 24, 105, 129, 130.

40 Sofonie 2, 3.

41 Tsaia 10, 20-22 (n. tr.).

42 Sofonie 3, 12; Matei 11, 29; Efeseni 4, 2.
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In Vechiul Testament, modelele acestei smerite
cugetari sunt Moise, cel mai smerit dintre oameni®,
si Sluga lui Dumnezeu (Mesia)*, Care cu supune-
rea Lui smeritd pand la moarte implineste icono-
mia® lui Dumnezeu®. Dupi intoarcerea din exil,
prorocii si inteleptii propovaduiesc smerita cugeta-
re. Cel Preainalt locuieste in cel cu duhul umilit si
inima frantd*. Roadele smeritei cugetiri sunt frica
de Dumnezeu, bogatia spirituald, marirea si viata®.
»Cu cat esti mai mare, cu atdt mai mult te smereste

# Numerii 12, 3.

* Mantuitorul, Fiul lui Dumnezeu, a venit pe pimant
s4 slujeascd, dupa cum El Insusi le-a mirturisit ucenicilor S&i
(Fiul Omului n-a venit ca si I se slu]easca, ci ca El si slujeasci si si-
91 dea sufletul rdscumpdrare pentru mulfi — Marcu 10, 45) si dupa
cum Dumnezeu i-a descoperit acest lucru prorocului Isaia:
Iatd Sluga Mea pe Care o sprijin, Alesul Meu, intru Care bine-
voiegte sufletul Meu. Pus-am peste El Duhul Meu si El va pro-
povddui popoarelor legea Mea... El nu va fi nici obosit, nici sleit
de puteri, pini ce nu va fi asezat legea pe pdmadnt; cici invititura
Lui toate tinuturile o asteaptd. Aga griieste Domnul cel Atotpu-
ternic, Care a ficut cerurile si le-a intins, Care a intirit pamantul
si cele de pe el, Care a dat suflare poporului de pe el si duh celor ce
umbld pe intinsul lui: ,,Eu, Domnul, Te-am chemat intru dreptatea
Mea gi Te-am luat de mand si Te-am ocrotit si Te-am dat ca legdmadnt
al poporului Meu, spre luminarea neamurilor; ca si deschizi ochii
celor orbi, si scoti din temniti pe cei robiti si din adéncul tnchisorii
pe cei ce locuiesc intru intuneric” (Isaia 42, 1-7) (n. tr.).

* Iconomia: planul lui Dumnezeu pentru méntuirea omu-
lui (n. tr.).

46 Isaia 53, 4-10.

¥ Isaia 57, 15 si 66, 2.

“ Pilde 22, 4.

Smerenia este pierzarea patimilor 15

gi Inaintea Domnului vei afla har”#. $i Mesia va fi
Imparat smerit, va intra in Sion calare pe ,manzul
asinei”.

c) Smerita cugetare a Fiului lui Dumnezeu. lisus
este smeritul Mesia, vestit de Zaharia®'. Este Mesia
smeritilor fericiti®® (IIpaiic — blind — inseamna mai
exact «cel smerit, a carui supunere fatd de Dumne-
zeu 1l face rabdator si bland»). lisus 1i binecuvantea-
zd pe copii si ni-i prezinta ca modele®: lor li Se des-
copera Dumnezeu si numai ei vor intra in Imparatia
cerurilor*. Pentru ca omul sd devind precum copiii
trebuie sa invete la scoala lui HI‘IStOS, Invatatorul
Cel ,,bland si smerit cu inima”. Ins& acest Invatator
nu este doar om, ci este insusi Domnul, Care a venit
sd-i mantuiasca pe pacatosi, luand trup asemanator
cu al lor®®. Nu numai ca nu cauta slava¥”, dar Se sme-
reste pe Sine asa de mult, incat le spala picioarele
ucenicilor Lui®. El, ,Dumnezeu fiind in chip”, Se
smereste pand la moartea pe cruce pentru rascum-
pararea noastrd®. In persoana lui lisus ni se desco-
pera nu numai puterea dumnezeiascd, fara de care

o in;elepciunea lui Isus Sirah 3, 18.
50 Zaharia 9, 9.

51 Matei 21, 5.

52 Matei 5, 3; Psalmul 36, 11.

5 Marcu 10, 15-16.

5¢ Matei 11, 25.

% Matei 11, 29.

5% Romani 8, 3.

57 Joan 8, 50.

% Joan 13, 14-15.

% Filipeni 2, 6-8; Marcu 10, 45; Isaia 53.
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nu am exista, ci si dragostea dumnezeiasca, fara de
care am fi fost pierduti®.

Aceasta este smerita cugetare a iubirii Fiului
lui Dumnezeu. Pentru a pune in practicd noua po-
runca a iubirii, omul trebuie sa urmeze calea acestei
smerite cugetari ,,noi”®. Cei cu cugetul smerit®” au
in vedere binele celorlalti® si se lasa pe ultimul loc®.
Apostolul Pavel a pus blandetea (adicd smerita cuge-
tare) aldturi de credintd® pe lista roadelor Duhului
Sfant. Aceste doua virtuti sunt strans legate una de
alta pentru ca ambele constituie dispozitii sufletesti
ce inlesnesc deschiderea noastrd spre Dumnezeu si
supunerea nesovaitoare la cuvantul si harul Lui.

d) Lucrarea lui Dumnezeu in cei smeriti. Dumne-
zeu isi indreapta privirea catre cei smeriti si 1i ocro-
teste®, Intrucat ei se lauda numai intru slabiciunile
lor” si astfel se deschid spre puterea harului Sau,
care nu ramane neroditor in ei®. Smeritul isi asi-
gura iertarea® pacatelor lui”, dar si intelepciunea

% Luca 19, 10.

¢l Efeseni 4, 2; I Petru 3, 8-9;

2] Petru 5, 5; Coloseni 3, 12.

% Adica au grija ca lucrurile sa fie in folosul celorlalti
(n. tr.).

¢ Filipeni 2, 3-4; I Corinteni 13, 4-7.

65 Galateni 5, 22-23.

% Psalmul 137, 6; Psalmul 112, 6-8.

¢ 11 Corinteni 12, 9.

¢ ] Corinteni 15, 10.

% Smeritul atrage prin smerenia lui milostivirea lui Dum-
nezeu, Care 1i iarta pécatele (n. tr.).

" Luca 18, 14.

Smerenia este pierzarea patimilor | 1y

Atotputernicului se arata indeosebi prin cei smeriti,
pe care lumea i dispretuieste”. Si smerita cugeta-
re a Inamtemergatorulul este mare, din moment ce
el si-a asumat sarcina de a pregati calea Domnului
si doreste sd ramand in umbrd’. De asemenea, o
fecioard smeritd, care nu dorea decéat sa fie roaba
lui Dumnezeu, e aleas3 sa fie Maica Fiului Sau si
Domnului nostru”

Cel care la vremea incercarii sale se smereste
sub ména atotputernicd a lui Dumnezeu ,a tot ha-
rul” si devine partas al umilintelor lui Hristos Cel
Rastignit, va fi inaltat de Dumnezeu — precum lisus
—la vremea cuvenita si va deveni partas al slavei Fi-
ului lui Dumnezeu”. Impreuna cu toti cei smeriti va
canta pururea sfintenia si iubirea Domnului, Care
le-a facut lor marire”.

In Vechiul Testament, cuvantul lui Dumnezeu
il cdlduzeste pe om spre slava pe calea supunerii
smerite fata de Dumnezeu, Care este Ziditorul si
Mantuitorul siu. in Noul Testament, Cuvantul lui
Dumnezeu Se intrupeaza pentru a-1 indruma pe om
spre cel mai adanc nivel al smeritei cugetari, ce con-
sta in a-1 sluji lui Dumnezeu slujindu-le oamenilor:
Hristos Se smereste din iubire pentru a-L slavi pe
Dumnezeu, mantuindu-i pe oameni.

711 Corinteni 1, 25 si 1, 28-29.

”2loan 1, 27 si 3, 28-30.

Lucal, 38sil,43.

74 Matei 23, 12; Romani 8, 17; Filipeni 2, 9-11; I Petru 5,
6-10.

75 Luca 1, 46-53; Faptele Sfintilor Apostoli 4, 8-11 ¢i 5, 11-14.
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2. In general din
Scara dumnezeiescului urcus

Cel care vrea si vorbeascd, cu cuvinte pito-
resti’®, despre felul cum se fac simtite si lucreaza
iubirea. Domnului, smerita cugetare cea sfantd, fericita
neprihinire, luminarea dumnezeiascd, frica de Dumne-
zeu sau ingtiintarea liuntrici”, si crede ¢ il va putea

" Hapaoctatikd Ayw: cuvinte pitoresti (sugestive), cu-
vinte ce redau (ceva) cu precizie si expresivitate (n. tr.).

7 Eowtepikn) mAnpogopia (instiintarea lduntricd) este
JAncredintarea inimii”; vezi A Patristic Greek Lexicon (Di-
ctionar Patristic grec), editat de Geoffrey William Hugo Lam-
pe, Oxford, Clarendon Press, 1961, p- 1093. Filocalia, vol. IX,
trad. de Pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti,
1980, p. 297. Cel induhovnicit primeste in inima sa instiintare
de la Dumnezeu. Aceasts instiintare este totodat3 si o ncre-
dinfare, o certitudine: ,Instiintarea este izbivirea de indoiald,
‘Instiintarea este revelarea sigurd si certd a unui lucru necu-
noscut” (,ITAnpogopia eivar 1) dnaAdayr dné T dupifolia.
IAnpogopia eivar 1) Befaia kai dopalic pavépwoig évéc
dyvaoTov mpdyuatoc”; vezi editia neogreaca a Scdrii: Aylog
Iwavvng o Lwaitng, KAipag, trad. in neogreaca de Arhiman-
dritul Ignatie, Ed. Iegd Movrj HagaxAntov, Oropos Attica,
2009, Cuv. XXVIII, cap. 45, p. 396). Domnul a fdgaduit prin
Prorocul leremia: ,Voi pune legea Mea induntrul lor $i pe ini-
mile lor voi scrie si le voi fi Dumnezeu, iar ei imi vor fi po-
por” (Ieremia 31, 33). AInsé, dupd cum a spus périntele Simeon
Kraiopoulos in cateva dintre omiliile Iui, cuprinse in cartea In
pustiul lumii (Méoa orijv Epnuo tod Koo uov), in zilele noastre
putini sunt oamenii dispusi si asculte de Dumnezeu si numai
acelora Dumnezeu le descoperi voia Lui. Celorlalti nu le-o
descoperd pentru a nu le méri pedeapsa, fiindcd pedeapsa e
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intelege acela care nu le-a experiat’ seamana cu cel
ce incearca sd le explice, cu cuvinte si exemple, unor
oameni care nu au gustat niciodata mierea cat de
dulce este aceasta. Cel de-al doilea” sporovdieste
in zadar, iar primul® ori nu cunoaste subiectul, ori
este amagit peste mdsura de iubirea de slava desar-
ta (Scara, Cuvantul XXV, cap. 1).

Este cu neputintd a descrie esenta® si puterea
soarelui smeritei cugetari. Numai din insusirile si
lucrérile smeritei cugetdri izbutim sd intelegem intru-
catva esenta ei mai adanca (Scara, Cuv. XXV, cap. 24).

E imposibil sa-1 faci pe altul sa priceapa care
este rodul desdvarsit al acestei virtuti sfinte, dupa
cum este imposibil si vorbesti despre cantitatea,
marimea si calitatea ei. Doar despre insusirile ei pu--
tem vorbi (Scara, Cuv. XXV, cap. 6).

Sfanta smerenie este 0 comoarad tainicd a celui
smerit si nimeni nu e in stare sd descrie calitatea ei
de neinteles® (Scara, Cuv. XXV, cap. 2).

Smerita cugetare inseamna sa uiti imediat ispra-
vile® tale, si te consideri cel de pe urma si cel mai pa-

mai mare daci stii ce vrea Dumnezeu de la tine si refuzi sa
asculti de El (n. tr.).

8 A experia: a experimenta (. tr.).

7 Cel care vorbeste despre miere (n. tr.).

% Cel care vorbeste despre simtirea si lucrarea iubirii
Domnului, despre simtirea si lucrarea smeritei cugetari, des-
pre simtirea si lucrarea neprihanirii etc (. tr.).

8 Ovoia: esentd, natura (n. tr.).

8 Axatavontn: de neinteles, misterioasa (n. tr.).

8 KatopOwpata: ispravi, realizdri importante (n. tr.).



